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Plan

I. L’autisme : présentation très simplifiée
II. Contexte : programme national Atypie-Friendly
III. Recommandations de bonnes pratiques 



TSA en contexte universitaire 
=> focus sur étudiants « Asperger » (sans DI) 

L’autisme (1/4) (présentation TRÈS simplifiée)

Le Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA)
• Difficultés dans la communication et les interactions sociales
• Comportements et intérêts restreints (spécifiques) et répétitifs

Spectre => une personne autiste = un autisme

• TSA = Trouble du Neuro-Développement  (TND)
• Handicap invisible
• Pas associé à un niveau spécifique de capacités intellectuelles : de la DI au HPI



L’autisme (2/4) (présentation TRÈS simplifiée)

Altération des fonctions exécutives : 

• Planification (gérer le temps, anticiper, faire des choix, prioriser)

• Gestion de l’imprévu (EDT, absences des enseignants)

• Contrôle de l’impulsivité

• Peu ou pas d’automatismes => situation de double tâche cognitive constante

Troubles fréquemment associés : trouble du sommeil, trouble anxieux



L’autisme (3/4) (présentation TRÈS simplifiée)

Un fonctionnement différent 
• Hypo/hyper- sensorialité => fréquente surcharge sensorielle 

• Une attention aux détails au détriment d’une perception globale de l’information

• Rapport différent au langage (difficulté avec l’implicite, les ambiguïtés ; niveau 
d’expression souvent bien supérieur au niveau de compréhension)

• Relations sociales rendues compliquées par défaut d’accès à l’implicite



L’autisme (4/4) (présentation TRÈS simplifiée)

• Fatigue sensorielle et cognitive causée par besoin constant de s’adapter à 
l’environnement, par surcharge cognitive (situation de double tâche) et par une 
anxiété importante

• Difficultés à créer et maintenir des relations sociales 
• Difficultés pour accéder à l’information : 

• Où et comment la chercher ? 
• Comment sélectionner l’information importante ?

Des freins à la réussite universitaire 
=> Un programme d’accompagnement 
des étudiants autistes à l’université



Atypie-Friendly (1/2)

Un programme national
• 2018 : Lancement du programme Aspie-Friendly (TSA) – PIA / NCU
• 2023 : Ouverture du programme aux autres Troubles du Neuro-

Développement (TND : Dys, TDA/H, TSA) => Atypie-Friendly

• À ce jour : + de 25 universités impliquées



Atypie-Friendly (2/2)

Les objectifs du programme
• Accompagner les étudiants TSA de leur entrée dans le 

supérieur jusqu’à l’insertion pro.
• Former/informer les acteurs de la communauté universitaire
• Faire évoluer les pratiques vers une pédagogie inclusive

  => Des moyens simples à mettre en œuvre 



Bien démarrer un cours / un semestre

• Anticiper la communication d’informations 

• Faciliter l’identification des interlocuteurs et leurs rôles

• Faciliter le repérage et la compréhension des informations clés 
(prioriser les informations essentielles à communiquer en début de semestre)

                                          => un syllabus abrégé



Eléments essentiels de la section d’accueil 
d’un cours Moodle (1/2)

Les informations clés

• Désignation du cours / de l’UE

• Intervenants et contacts

• Modalités d'enseignement, groupes, 
créneaux, salles

• Descriptif du cours 

• Matériel requis

• Modalités d'évaluation / de contrôle des 
connaissances et compétences (MCC / 
M3C)



Eléments essentiels de la section d’accueil 
d’un cours Moodle (2/2)

Éléments visuels

• Gras 

• Titres

• Listes à puces

Éléments linguistiques

• Phrases courtes et simples (un 
verbe)

• Pas de termes ambigus

• Utiliser des formulations explicites

• Sigles et acronymes à expliciter



Modèle 
cours

linguistique



Modèle 
cours

linguistique



Modèle 
cours

SUAPS



Références et ressources en ligne
Attwood (2010, 2018). Le syndrome d’Asperger. De Boeck

Caroline Huron : Vidéo sur la double-tâche cognitive

Site web Atypie-Friendly

Vidéo de présentation de l’autisme à l’université (Atypie-Friendly)

Courts-métrages Atypie-Friendly 
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https://www.cartablefantastique.fr/la-dyspraxie/quest-ce-que-la-dyspraxie/conferences-et-videos/
https://atypie-friendly.fr/
https://www.canal-u.tv/chaines/af/aspie-friendly-la-serie/1-le-trouble-du-spectre-de-l-autisme
https://www.canal-u.tv/chaines/af/aspie-friendly-la-serie
https://formation.atypie-friendly.fr/

