CONNAISSEZ-VOUS LE BAIN-MARIE ?

MARIE LA
JUIVE

.IJ"éCET lle SIECLES AVANT

Marie la Juive aurait vécu durant la période hellénistique. Elle est décrite dans les textes de
Zosime de Panopolis, grec alexandrien du lllé siécle aprés J.-C., comme une alchimiste.
Considérée comme l'une des fondatrices de I'alchimie, la technique du bain-marie serait
nommeée en son nom. Elle serait aussi a I’origine de deux autres instruments : le tribikos, un
alambic en cuivre disposant de trois vases récepteurs, et la kérotakis, un alambic en vase clos
permettant aux alchimistes de soumettre des métaux a I’action de différentes vapeurs.

D’autres écrits I’évoquent par la suite. Les ceuvres de I’évéque Epiphane de Salamine (IVe
siecle) rapportent une vision qu’elle aurait eu de Jésus, ce qui la place apres I'avenement du
christianisme, mais d’autres comme le chroniqueur byzantin Georges le Syncelle (Vllié siécle)
la placent avant notre ére. Elle est aussi parfois appelée « sceur de Moise ».

Quoiqu’il en soit, Marie la Juive vit vraisemblablement en Egypte avant le IVe siécle au cours
de la période hellénistique et en pleine période d’essor de I’alchimie occidentale.

Zosime semble lui attribuer le traité Sur les fourneaux et les instruments qui présente de
nombreux instruments d’alchimie. Ces instruments utilisés pour la cuisson ou la distillation
sont faits de parties de métal, de verre ou d'argile, assemblées avec de la graisse, de la cire,
de la colle d'amidon, d'argile grasse et d’ « argile des philosophes ». Parmi eux, les ustensiles
en verre sont considérés comme des nouveautés pour le monde de I'alchimie, permettant
ainsi de voir sans toucher. Dans les présentations des différents ustensiles et techniques
associées, on y retrouve le bain-marie qui est une méthode permettant de faire cuire et
chauffer une substance a une méme température en mettant le récipient dans un autre
récipient rempli d’eau.

D’autres alchimistes lui attribuent dans leurs écrits le titre de Marie la Divine ou juste Marie
et les axiomes ci-dessous :
“Unissez le masculin et le féminin, et vous obtiendrez ce que vous souhaitez.”
“Un devient deux, deux deviennent trois, et du troisiéme nait I’un comme quatriéme.”

Sources :
¢ Histoire par les femmes. Disponible sur: https://histoireparlesfemmes.com/2018/11/27/marie-la-juive-pionniere-de-lalchimie/
e Wikipedia (2023). Disponible sur: https://fr.wikipedia.org/wiki/Marie_la_Juive
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